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「さつきの家」だより  

 8 月、今年も暑い夏です。猛暑です。みなさん、大丈夫ですか？熱中症とか、逆に冷房

で冷えたり、体調を崩されていませんか？どうぞ、元気に乗り切りましょうね。 

  

お盆になると、遠方に住んでいる可愛い孫たちがやってきてくれて、私は、彼らに翻弄

されることでしょう。「来て嬉しい、帰って嬉しい」の当たり前のお盆を、コロナ禍 3 年

目にも味わえますように…。私は、孫たちに多くは望みません。元気に生きていてくれた

ら、それでいい。笑ってくれていたら、それで十分です。ばあばが、あなたたちにしてあ

げられる事は、なんだろう。平和な毎日が続きますように。ウクライナの悲劇が一日も早

く収束しますように。核に脅かされる事が無い未来のために、今出来ること、心に忍び寄

る「小さな怒り」に蓋をして、平和を願う優しさを広げられる大人でありたい。 

 

～大好きな遊びに出会えますように～ 

 療育センター時代に、職員間で論争したことがありました。「生活と遊び、どっちが大

切だろう？」私は、遊び！だと主張しました。遊び心があると、ワクワクする意欲が生ま

れる。良き見通しが持てるから、ちょっと苦手な生活動作も頑張れる、（外で遊びたいか

ら、その前におしっこしておこう…）と、考えていました。 

「そうかなあ、やっぱり生活なんじゃない？地道に生活の力をつけておくことが、どんな

遊びにもチャレンジすることの土台になるんじゃないの？生活は一石二鳥では身につかな

いよ。」と、尊敬する先輩に言われて、うーむ。・・・生活？遊び？遊び？生活？えーい！

どっちも大事！！ 

 

 小さい頃、好きだった遊びは、大人になっても、やっぱり好きですよね。海も川も山も

大好きでした。自然は、いつだって広い懐で私たち人間を包み込んでくれます。とりあえ

ずの毎日の中で、いろんな「好き」に出会えると良いですね。夏だからこそのダイナミッ

クな体験を！大人になったあなた達にも、初めて出会う「好き」が、まだまだあるはず。

まだ出会えていない「新たな好き」に出会える夏になりますように。家族と、仲間と、か

けがえのない暑い熱い夏を過ごしてくださいね。 

 



お誕生日おめでとう！！ 

Ｎ・Ｕさん 19 歳    （8月 11日生まれ） 

 なんてたって負けず嫌い(^^)/、自我のはっきりしているＮさん。大きな声で思いっきり

自己主張して、気持ちをドーンと花火のように表現してくれます。愛されて育ってきた人

のステキな姿です。よく笑い、口をとんがらせ、あいまいなことはイヤだよね。青竹のよ

うにまっすぐな女子であり、カッコいい王子様にときめく乙女であります。身体の主人公

で、余分な力をふっと抜くことも出来ます。Ｎさん！大好きな仲間の中でお誕生日を迎え

られること、幸せだね。8 月の太陽みたいに、このまま輝いていこう！おめでとう。 

 

保護者へのお願い 

いつも、「さつきの家」への温かなご協力ありがとうございます。 

おかげ様で、無事に開所して 4 か月を、楽しく充実した「生活介護」の作業所として積み

重ねることが出来ました。仕事も遊びもしっかり体験できました。 

 

◎「さつきの家」利用の前後でヘルパー等利用をされる場合は、利用時間をお知らせくだ

さい。 

さつきの家の開所時間は 9:30～15:30 です。 

この時間内に利用される場合は、特にご注意をお願いします。 

 

◎ 8月以降「さつきの家でのパン販売は、月 2回になります。」 

第 2・4木曜日です。 

8 月は、25 日（木）が販売日です。 

9 月は、8 日・22 日が販売日です。どうぞご協力ください。 

 

 

※「さつきの家だより」は、地域のみなさまに理解していただきたいという願いを持っ

て、定期的に発信・HP掲載しています。ご意見等聞かせていただけると幸いです。 

連絡先：社会福祉法人清流「さつきの家」 ０８２－９４２－４７７８（電話） 

                    ０８２－９４２－４７７９（FAX）  

        satsuki-himawari＠galaxy.ocn.ne.jp（メール） 


