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「さつきの家」だより  

 ８月です！今日 8月 8日は、暦の上では「立秋」です。他にも戌の日、世界猫の

日、そろばんの日、親孝行の日だそうです。 

 

～みんなで過ごせて、本当に楽しかったです。～ 

 猛暑です。それでも、今年度も無事にお盆休みを迎えられそうで、嬉しいです。 

 

さきほど「贈ろう森プロジェクト」の森さんからメールが届きました。「土分けの工賃を

支払いたいです。」と。今日の午前中に、あおぞらのみんなでこの仕事をしていました。

みんなの成長にびっくり！！2 月、初めて取り組んだ時の、あのしっちゃかめっちゃかは

どこに…。落ち着いてコップの中に土を入れて、はかりで測って、小袋に投入していく。

その作業のスムーズな姿に感動しました。みんなで挑戦していったら、出来るようになる

んだね。コツコツ頑張っていたら、必ず出来るようになるんだね。あなた達の姿から教え

られることばかりです。おかげで広島県の SDGS の取組みに関わることが出来ました。 

 

 「ひまわりのみんなは、私を見て―、私を見て―です！」と、関東 PT が笑って教えて

くれました。ここは、安心して自分をアピールできる場所になっているんですね。みんな

が「自分」をストレートに出せる場所に「さつきの家」は、なれている。ありのままの自

分でいい。「もっともっと私を見てー！」「もっともっと私を褒めてー！」って。素直な自

分の’’裸の心‘を出せる場所。いい子でいなくてもいい。下手に我慢しなくても、そのまん

までいい場所。人が人の間で「人間」になっていくために、通っていく道のり。新しい場

所で、自己主張がしっかり出来ていること、安心できる場所になれていることが、支援者

としてここで働いている職員には、最高のご褒美です。ありがとう。 

 

もちろん、これまでにしっかり「自我」を出して、相手とその思いを戦わせて、折り合

いをつけていく段階の人たちには「大人になること」を求めていきます。なので、時には

「ガマン」も必要です。（親子で話し合ってみてくださいね。） 

 

 一人ひとりの成長に合わせて、みんなで歩めていることが嬉しいんです。感謝     
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お誕生日おめでとう！中川 唄さん 20歳 ８月１１日生まれ 

 唄さん、元気になって猛暑を越えられそうですね。良かった良かった。春、体調が思わ

しくなくて、気持ちも沈みそうだった時もあったけれど、踏ん張ったね。頑張ったね。し

っかり食べて、自己主張して、喜怒哀楽身体中で表現して、毎日を丁寧に生きてるね。送

迎車の中で、職員のつぶやきも笑いながら聴いてくれてるよね。その一つひとつの反応に

励まされている人は大勢います。このまま元気に過ごしましょう！！おめでとう！！ 

 

 

 

 

※「さつきの家だより」は、地域のみなさまに理解していただきたいという願いを持っ

て、定期的に発信していきます。ご意見等聞かせていただけると幸いです。 
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