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社会福祉法人清流 

さつきの家 

施設長 小川裕子 

「さつきの家」だより 

謹賀新年  
 あけましておめでとうございます。綺麗な初日の出から始まった令和 5年（2023年）の

幕が開きました。さあ、どんな一年にしましょうか。私は、歳をとったせいなのか…、今

年は何故か新たな欲が湧いてきません。日々、「さつきの家」のみんなと仲良く笑って過

ごせたらいいな、と願うばかりです。 

 

実は…コロナ禍の中、我が家も世間の皆様同様、年末に神戸に住む長女一家がコロナ感

染してしまい、急遽広島には来れませんでした…。名古屋に住む長男が二人の孫を連れて

帰ってきてくれたのみ。お嫁さんも来ない…となると、なんだか日常の延長のような始ま

りで、お正月感が薄かった。こうしてみると、ハレの日にみんなが集まれるというのは、

ものすごい非日常だったのだ、と。無くしてみて、初めてこれまであったことの大きさに

気づきました。「なんか、気合入ってないね。」と、夫に呆れられていたそんな年末年始で

した。私は、人が集うだけで、パワーをもらえていたんだな…。湧いていたんだな…、と

気づけた新年の始まりでした。 

「 ホップ ステップ ジャンプ！！！ 」 

 1月 5日（木）「さつきの家」は、始まりました。若者が元気いっぱい集うと、ものすご

いエネルギーが溢れていることに驚きました。みんなで今年は、どんな年にしようか、と

話し合い、令和 5年はウサギ年！ぴょんぴょんぴょんとその場で跳ねてみました。そうし

たら自然に、「ホップ ステップ ジャンプ！」という言葉がみんなの中から出てきて、

そうだね、そうだね、みんなで元気いっぱい今いるその場で跳ねていたら、いつの間にか

でっかく跳べちゃうかもしれない。なんだか良いことがやってくるような、希望に溢れた

思いが持てました。みんなと一緒にいたら、そうなるような気持ちになりました。 

 

 一人ひとりの力は、小さいけれども、集まれば大きな力が湧いてくる。人としてこの人

生を生きていくためには、小さく低く貧しくあることが大切です。謙虚であり、欲を求め

ず貧しくあろうとすると、本当の豊かさは何なのかと気づけます。「さつきの家」の仲間

 



たちを中心に、この子らを世の光として大切に、令和 5年を過ごしていきたいです。 

お誕生日おめでとう     Ｍ・Ｙくん 19歳 

 Ｍくんは、歌が好きです。好きな歌があります。「ハナミズキ」。その最後の♪百年続き

ますように～というところで、必ず、ニカッと白い歯を見せて笑います。優しいメロディ

の曲が好きなのかな？「花は咲く」も大好きな曲になりました。 

 みんなに声を揃えて呼んでもらうことも大好きです。「Ｍ・Ｙさーん！！！」と全員に

呼ばれると、ニカッと期待通りに笑顔で返事をしてくれます。 

 トイレでの排泄も確実。人はいつになっても発達する可能性を体現しています。少し狭

い部屋の中だと、特別感満載で、声を出しておしゃべりです。「あなたのためなら、頑張

っちゃうぞ！」と、出会えた周りの人をその気にさせちゃうのが、Ｍくんの最大の魅力だ

と思います。健康に留意し、仲間の中で、元気に 19歳を楽しみましょう。 

 

保護者へのお願い 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。綺麗に洗濯された衣類・毛布・車イス

等、ご協力ありがとうございます。新たな気持ちで、一日いちにちを積み重ねていき

ましょう。 

 

◎ 「さつきの家でのパン販売」は、1月 12日・26日（木）です。 

※新年あけおめセット 新年特別価格 500円で販売します。（おみくじ付） 

 

◎ リハビリテーション計画書（1月 1日）を持ち帰っていただきます。一部は家庭用で保

管しておいてください。一部は、サインをして封筒に入れて、「さつきの家」に持たせ

て下さい。※不明な点があれば、小川にまでお伝えください。 

 

第 

 

2・4木曜日 

◎「さつきの家だより」は、地域のみなさまに理解していただきたいという願いを持って、

定期的に発信・HP掲載してきています。（今は、まだ配布は保護者のみです。） 

連絡先：社会福祉法人清流「さつきの家」 ０８２－９４２－４７７８（電話） 

                    ０８２－９４２－４７７９（FAX）  

        satsuki-himawari＠galaxy.ocn.ne.jp（メール） 


